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Richard Bergman, Kim Bos 
& Bas Roetenberg

STEVE JOBS

De iPod, iPhone, iPad en MacBook. Allemaal apparaten waar de gemiddelde 
designliefhebber en computerenthousiasteling om staat te springen. En 
allemaal komen ze uit de koker van computergigant Apple. 

Als Steve Jobs een fictief personage in een boek was geweest, zouden 
critici zijn levensverhaal terzijde schuiven als zeer onwaarschijnlijk. 
Geadopteerd; een schoolverlater; oprichter van een succesvol computer-
bedrijf; ongewassen en op blote voeten een bedrijf runnen; op je dertigste 
multimiljonair zijn; uit je eigen bedrijf worden gewipt; medeverant
woordelijk zijn voor de eerste computeranimatiefilm; een nieuw be-
drijf oprichten dat voor 400 miljoen dollar wordt overgenomen; als een 
messias terugkomen bij je oude bedrijf; het complete medialandschap 
herdefiniëren met iPod, iPhone en iTunes; de computer sexy maken én 
kanker overleven: het is moeilijk te geloven dat het over één en dezelfde 
persoon gaat. Wie zo’n avontuur van zijn leven maakt, kan zich niet ont-
trekken aan de aandacht van gewone stervelingen. Jobs wordt geliefd en 
gehaat, gewaardeerd en uitgelachen, gehoord en genegeerd. Fans noe-
men hem standvastig, en critici noemen hem koppig. Grote bedrijven in 
nood vragen zich dikwijls af: ‘Wat zou Steve doen?’
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Hoe Steve Jobs en Apple de wereld 
veranderden

> �Eerste hoofdstuk digitaal  
te downloaden via  
www.uitgeverijcarrera.nl 

> �Win een iPad
> �Speciale app voor bij het boek
> �Mailing naar Apple gebruikers
> �Acties met dagbladen
> �Advertentiecampagne
> �Leesexemplaren
> Online acties
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Theo Heuft
T I J D P E R K YA B YUM

In de wereld van het grote geld, mooie vrouwen en exclusieve champagne 
was Yab Yum decennia lang het toonbeeld van luxueus vertier waar geen 
wens te gek was. De markante geschiedenis van Yab Yum laat zich lezen als 
een thriller, een schelmenroman en zelfs als origineel management hand-
boek. Gentleman-gelegenheidgever Theo Heuft vertelt openhartig over: 
 
• de Harde Misdaad & de Geniale Marketing; 
• de Ambtenaren & de Andere Afpersers; 
• de Mooie Meiden & de Kapitaalkrachtige Klanten; 
• het Overwinnen van zijn Gokverslaving; 
• het Ongeëvenaarde Succes & de Leerzame Mislukkingen. 

Als geen ander schetst hij de veelvormige geschiedenis van zijn men’s club, 
waar geslaagde zakenlieden, bekende Nederlanders en langzamerhand 
ook steeds meer mensen uit de onderwereld hun gerief zochten, en die 
tot de verbeelding sprak van heel Nederland. Alles komt aan bod: van het 
stoutmoedige begin tot de onvoorstelbare hoogtijdagen; van de dwerg die 
in bont gerold wilde worden tot de listigste marketingstunts. Alles... tot en 
met het grimmige einde.

theo heuft (1935) was oprichter en eigenaar 
van de roemruchte club Yab Yum, het meest 
luxueuze bordeel van Nederland.
Het verschijnen van Tijdperk Yab Yum deed 
veel stof opwaaien. Interviews verschenen 
in kranten, tijdschriften, op de radio en te-
levisie. Vanaf de eerste week na verschijnen 
stond het boek in de Bestseller 60 en bleef 
daar 14 weken.

Het beroemdste bordeel 
van de wereld!
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> �Boek in samenwerking met  
De Telegraaf

> �Advertentiecampagne
> �Musical Yab Yum in de maak

Mevrouw, u hoeft zich niet ongerust 
te maken! Uw man behoorde niet tot 
mijn geachte cliënten en komt niet  
in dit boek voor.

©
 M

alou van B
reevoort

€10



verschijningsdatum maart 2010 

uitvoering luxe paperback 

formaat 13,5 x 21 cm

omvang 288 pagina’s 

omslagontwerp Riesenkind  

prijs € 17,90 

isbn 978 90 488 0

Charles Darwin
DE REIS 
VAN DE BEAGLE

1 1‘Evolutie door natuurlijke selectie, het centrale idee in het levenswerk 
van Charles Darwin, is een theorie – een theorie over de vraag waarom 
het leven op aarde zo complex en divers is en zich zo goed weet aan te 
passen. Had Darwin gelijk? Ja. De bewijzen voor de evolutie zijn overwel-
digend!’ David Quammen is in zijn gezaghebbende artikel, dat in deze 
editie van De reis van de Beagle is opgenomen, stellig. Uitgeverij Carrera 
maakte in het Darwinjaar in samenwerking met National Geographic 
deze bijzondere uitgave die op veler verzoek in een voordelige editie 
verschijnt.

Charles Darwins theorieën over evolutie en natuurlijke selectie zijn baan-
brekend geweest en hoewel er in de loop van de tijd veel discussie over is 
geweest, is er geen twijfel dat hij verantwoordelijk is voor enkele van de 
meest opmerkelijke en grensverleggende wetenschappelijke inzichten 
in de geschiedenis. Vijf jaar lang reisde hij als wetenschapper op het 
schip de h.m.s. Beagle naar exotische plaatsen, zoals Chili, Argentinië 
en de Galapagos Eilanden. Darwin schreef de details van deze expeditie 
– zijn gedachten over de mensen op het schip en natuurlijk zijn opmer-
kingen over de flora en fauna – in zijn dagboek, gepubliceerd als De reis 
van de Beagle. In dit fascinerende reisverslag vinden we zijn oorspronke
lijke interpretaties van het Galapagos ecosysteem en de natuurlijke 
selectieprocedures.
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charles robert darwin (Shrewsbury (Shrop-
shire, Engeland), 12 februari 1809 – Downe 
(Kent), 19 april 1882) was een Engels natuur-
onderzoeker, bioloog en geoloog. Darwin is 
vooral bekend van zijn theorie dat evolutie 
van soorten wordt gedreven door natuurlijke 
selectie. Dankzij zijn nauwkeurige onder-
bouwing en de grote hoeveelheid bewijzen 
die hij vond, zorgde Darwin ervoor dat het 
bestaan van evolutie nog tijdens zijn leven 
binnen de wetenschappelijke gemeenschap 
algemeen geaccepteerd werd. De acceptatie 
van natuurlijke selectie als aandrijvend 
mechanisme liet langer op zich wachten, 
maar is tegenwoordig ook onomstreden.

Charles Darwin’s meesterwerk op 
veler verzoek nu voor het eerst in een 
voordelige editie!

‘De belangrijkste wetenschappelijke 
onderzoeker van zijn tijd en land.’  
new york times

€12,50
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Daphne Barak
SAVING AMY

Sinds het fenomenale succes van haar album Back to Black dat in 2006 
verscheen, is Amy Winehouse altijd in het nieuws.  Niet alleen haar 
buitengewone talent als artiest staat in de aandacht, maar ook haar 
privé leven, haar turbulente relatie met de media en haar zeer publieke 
gevecht met haar verslaving. Documentairemaker Daphne Barak trok 
voor de documentaire Saving Amy een tijd op met Winehouse en haar 
familie. Het boek Saving Amy is het verslag van die periode. Niet alleen 
de strijd van Amy Winehouse om haar eigen demonen te overwinnen 
komt aan bod, maar ook de realiteit van een gezin dat moet leven en 
omgaan met verslaving.  

Saving Amy is gebaseerd op exclusieve interviews, de dagboeken en 
persoonlijke herinneringen van Daphne Barak tijdens haar omgang 
met de familie Winehouse in Londen, St. Lucia en andere locaties.

> �Uitgebreide radiocampagne 
met 3fm, radio 538 en Sky 
Radio

> �Acties met de bladen Jazz  
en Oor

> �Target mailing naar 200.000 
muziekliefhebbers

> �Het nieuwe album van Amy 
verschijnt in augustus

daphne barak interviewde vele internationale 
sterren – van muzikanten en Hollywood ster-
ren tot regeringsleiders, waaronder Hillary 
Clinton en Nelson Mandela.

Haar privé leven, haar turbulente 
relatie met de media en haar publieke 
gevecht met verslaving
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Frank van Berkum
GEZOND SLANK
MET DR. FRANK

Het Dr. Frank-dieet is gebaseerd op jaren van uitgebreid onderzoek en 
ruim 25 jaar praktijkervaring met patiënten met ernstig overgewicht. Wat 
mijn dieet zo bijzonder maakt is dat het wetenschappelijk verantwoord is 
en dat het écht werkt. Waarom werkt het dan? Het dieet geeft een goed 
verzadigingsgevoel. Dit betekent dat je minder hongergevoelens hebt, 
waardoor het Dr. Frank-dieet voor iedereen goed vol te houden is. En wat 
mijn dieet ook nog leuk maakt, is dat je heel veel lekkere dingen wél mag 
eten! Dat veel mensen diëten niet lang volhouden wordt veroorzaakt door 
toenemende gevoelens van honger door te weinig verzadigende voedings-
middelen.

‘Mijn geheim? Eiwitten! Een eiwittendieet heeft een aantal belangrijke voor­
delen: je verbrandt vet zonder je spiermassa aan te tasten en eiwitten 
onderdrukken je hongergevoel. Daardoor wordt de kans op het zo beruchte 
‘jojo-effect’ al een stuk kleiner. De resultaten van dit dieet zijn op z’n zachtst 
gezegd opzienbarend te noemen. Dankzij mijn dieet verloren mijn patiënten al 
vele kilo’s. En zeker niet onbelangrijk: een flink aantal patiënten met diabetes 
mellitus type 2 kon stoppen met hun insuline. Laat je dus vooral inspireren  
door dit boek. Het staat boordevol heerlijke recepten, goede menu’s en veel 
handige tips die je helpen bij het afvallen. Want vergeet niet: afvallen moet 
vooral leuk zijn, dan houd je het veel langer vol.’

Dr. Frank

dr. frank van berkum is internist en vascu
lair geneeskundige aan de ziekenhuisgroep 
Twente en verbonden aan Previtas, een 
kliniek gespecialiseerd in mensen met 
overgewicht. Als deskundige op het gebied 
van overgewicht, voeding en diëten deed  
Dr. Frank van Berkum in samenwerking met 
de Universiteiten van Groningen en Maas-
tricht wetenschappelijk onderzoek naar de 
effecten van diverse diëten. Op basis van de 
resultaten van dat onderzoek en ruim 25 jaar 
ervaring met patiënten met ernstig over
gewicht ontwikkelde hij zijn dieet, speciaal 
gericht op de Nederlandse consument.
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www.eenkiloperweek.nl

Dé bestseller van 2010!

> �Telegraaf campagne loopt het 
heel jaar door
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