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Daphne Barak
SAVING AMY

Haar privé leven, haar turbulente
relatie met de media en haar publieke

gevecht met verslaving

Sinds het fenomenale succes van haar album Back to Black dat in 2006
verscheen, is Amy Winehouse altijd in het nieuws. Niet alleen haar
buitengewone talent als artiest staat in de aandacht, maar ook haar
privé leven, haar turbulente relatie met de media en haar zeer publieke
gevecht met haar verslaving. Documentairemaker Daphne Barak trok
voor de documentaire Saving Amy een tijd op met Winehouse en haar
familie. Het boek Saving Amy is het verslag van die periode. Niet alleen
de strijd van Amy Winehouse om haar eigen demonen te overwinnen
komt aan bod, maar ook de realiteit van een gezin dat moet leven en

omgaan met verslaving.

Saving Amy is gebaseerd op exclusieve interviews, de dagboeken en
persoonlijke herinneringen van Daphne Barak tijdens haar omgang
met de familie Winehouse in Londen, St. Lucia en andere locaties.

> Uitgebreide radiocampagne
met 3fm, radio 538 en Sky
Radio

> Acties met de bladen Jazz

en Oor

> Target mailing naar 200.000

muziekliefhebbers
> Het nieuwe album van Amy

verschijnt in augustus

interviewde vele internationale
sterren - van muzikanten en Hollywood ster-
ren tot regeringsleiders, waaronder Hillary
Clinton en Nelson Mandela.
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Frank van Berkum

GEZOND SLANK
MET DR. FRANK

Dé bestseller van 2010!

Het Dr. Frank-dieet is gebaseerd op jaren van uitgebreid onderzoek en
ruim 25 jaar praktijkervaring met patiénten met ernstig overgewicht. Wat
mijn dieet zo bijzonder maakt is dat het wetenschappelijk verantwoord is
en dat het écht werkt. Waarom werkt het dan? Het dieet geeft een goed
verzadigingsgevoel. Dit betekent dat je minder hongergevoelens hebt,
waardoor het Dr. Frank-dieet voor iedereen goed vol te houden is. En wat
mijn dieet ook nog leuk maakt, is dat je heel veel lekkere dingen wél mag
eten! Dat veel mensen diéten niet lang volhouden wordt veroorzaakt door
toenemende gevoelens van honger door te weinig verzadigende voedings-
middelen.

‘Mijn geheim? Eiwitten! Een eiwittendieet heeft een aantal belangrijke voor-
delen: je verbrandt vet zonder je spiermassa aan te tasten en eiwitten
onderdrukken je hongergevoel. Daardoor wordt de kans op het zo beruchte
‘jojo-effect” al een stuk kleiner. De resultaten van dit dieet zijn op z'n zachtst
gezegd opzienbarend te noemen. Dankzij mijn dieet verloren mijn patiénten al
vele kilo’s. En zeker niet onbelangrijk: een flink aantal patiénten met diabetes
mellitus type 2 kon stoppen met hun insuline. Laat je dus vooral inspireren
door dit boek. Het staat boordevol heerlijke recepten, goede menu'’s en veel
handige tips die je helpen bij het afvallen. Want vergeet niet: afvallen moet
vooral leuk zijn, dan houd je het veel langer vol.’

Dr. Frank

GEZOND SEANK MET DR.FRANK £
SLANK MET DR.FRANK &£

DR. FRANK VAN BERKUM is internist en vascu-

lair geneeskundige aan de ziekenhuisgroep
Twente en verbonden aan Previtas, een
kliniek gespecialiseerd in mensen met
overgewicht. Als deskundige op het gebied
van overgewicht, voeding en diéten deed
Dr. Frank van Berkum in samenwerking met
de Universiteiten van Groningen en Maas-
tricht wetenschappelijk onderzoek naar de
effecten van diverse diéten. Op basis van de
resultaten van dat onderzoek en ruim 25jaar
ervaring met patiénten met ernstig over-
gewicht ontwikkelde hij zijn dieet, speciaal
gericht op de Nederlandse consument.
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> Telegraaf campagne loopt het
heel jaar door
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